MASO SE ZAMPIONY A CIBULI

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Maso 1.5 kg

- Cibule 500 g

. Cerstvé zampiony 500 g
. Slehacka 1 kelimek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na mensi platky, naklepeme, potfeme olejem a ulozime do lednice tak na 2 hodiny
odlezet - pozor, nesolime, ani nepeprime. Nakréjime cibuli na vétsi kousky, dost osolime a opeprime
a do sklovata ji osmaZzime. Zampiony taktéZ osolené a opepiené osmazime na panvi. Nyna maso
opeceme na panvi jako minutku a kdyz je hotové priddme k nému osmazenou cibuli a Zampiony,
zalijeme jednou Slehackou a vSe 2-3 minuty povarime. Dochutime treba nécim palivym a podavame s
¢imkoliv.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

