Maso na paprice pro bezlepkare

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 1 kg

- Mletd paprika 1 baleni
- Cibule 2 ks

- Cornflakes 1 hrst

- Mléko plnotucné 0.7 1
- Pepr mlety 1 ks

- Maslo 4 lzice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na masle zpénime na drobno nakrajenou cibulku do razova, zasypeme balickem papriky, zalijeme
mlékem a vlozime na kousky nakrajené maso. Varime, zhruba v poloviné vareni vhodime hrst
cornaflakes, kterou predtim jemné rozemeleme. Dochutime peprem, muzeme pridat kostku masoxu
pro chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

