
Maso na paprice pro bezlepkáře
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Vepřové maso 1 kg●

Mletá paprika 1 balení●

Cibule 2 ks●

Cornflakes 1 hrst●

Mléko plnotučné 0.7 l●

Pepř mletý 1 ks●

Máslo 4 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Na másle zpěníme na drobno nakrájenou cibulku do růžova, zasypeme balíčkem papriky, zalijeme
mlékem a vložíme na kousky nakrájené maso. Vaříme, zhruba v polovině vaření vhodíme hrst
cornaflakes, kterou předtím jemně rozemeleme. Dochutíme pepřem, můžeme přidat kostku masoxu
pro chuť.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

