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Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 200 g

- Rostlinny olej 10 g

- Cibule 40 g

. Stl 1 ks

- Kmin 1 ks

- Cesnek 1 ks

- Hladkd mouka 3 g

- Rajsky protlak 1 Izicka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso nakrajime na stejné velké kostky. Cibuli drobné nakrajime, usmazime do rizova na
oleji, priddme maso, poprasime je moukou a za stalého michani kratce opeceme.

Podlijeme je vodou, osolime, pridame rajcatovy protlak (kecup), rozetreny cesnek, kmin a peceme je
nebo dusime, az maso zmékne. Obcas je zamichame a podlijeme malym mnozstvim vody.

Podévame s bramborovymi knedliky a se zelim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

