Plnené zampiony Nivou a orechy

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vétsi zampiony 4 ks

- Vlasské orechy 25 g

- Tymian 4 ks

- Zméklé maslo nakrajené na kousky 1 ks
- Gorgonzola 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: PecCeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Zampiony si o¢istime a poklademe na pekacek (plech). Nastrouhdme syr, smichdme ho

s nadrcenymi ofechy, tymidnem a méaslem. Zampiony plnime smési a pe¢eme ve vyhi'até
troubé na 200°C cca 10-15min. Pristé vyzkousim posypat smés navrchu trochou strouhanky,
aby se vytvorila hezka kurcicka. Podavame se zeleninovym salatem a ope¢enymi tousty.
Mnozstvi je uvedené v pripadé predkrmu. Lze pouzit také jako hlavni jidlo s vétSim

mnozstvim surovin,



