Lesni mameni

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Maso 4 platek

- Slanina 4 platek

- Kureci jatra 2 ks

- Orechy 1 hrst

- Vyvar 1 dl

. Skrobové moudka 1 1Zice
- Worcestrova omacka 1 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme, osolime a opeprime, orestujeme na oleji. Vyjmeme a udrzujeme v teple. Do vypeku
pridame slaninu, jatra nakrdjena na kousky a hrstku orechi. Orestujeme a zalijeme vyvarem s
rozmichanym Skrobem. Zakapeme worchestrem, nechdme prejit varem.

Porce steaku ddme na talire, prelijeme je omackou.

Podévame s hranolky, brambory...


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

