Labuznikova specialita

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 400 g
. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika 2 ks

- Rajcata 2 ks

- Veprova jatra 300 g
. Zampiony 150 g

Doba pripravy: 100 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osu$ime, nakrajime na kostky, osolime a opeprime. Cibuli nakrajime na pulkolecka,
papriky na prouzky. Rajcata na Spicce krizem narizneme, sparime horkou vodou, oloupeme a také
nakrajime na prouzky. Na rozehratém oleji maso ze vSech stran orestujeme. Priddme cibuli a
osmazime ji. Na panev vsypeme papriku a rajcata, promichame, podlijeme trochou vody a pod
poklickou dusime domékka. OcCistime a na platky nakrdjime jatra a zampiony. V jiné panvi
rozehrejeme olej a osmazime jatra se zampiony. Vsypeme do maso-zeleninové smeési, promichame a
kratce podusime. Nakonec osolime.
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