Kroupovo koleno

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprové koleno 1 ks
. Cesnek 1 ks

. Stl 1 ks

- Anglicka slanina 1 ks
- Smetana 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Koleno vykostime a naporcujeme na vétsi kousky. Ty posolime a po¢esnekujeme. Vlozime do misky,
zalijeme vodou, promichame a priklopenim dalsi nddoby (napr. malého talitku) vytlacime z masa
vodu. Dame ulezet do lednicky min. na 24 hodin.

Na dno pekacku naskladdme platy anglické slaniny, na né polozime nalozené maso, zalijeme
smetanou a ddme péci.Podavame s hranolkami, chutna i s chlebem a kirenem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

