Krkovicka v cesnekovem sadle

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova krkovice 1 kg
- Sédlo Brick 3 kg

. Cesnek 2 ks

- Cibule 1 ks

- Tymian 1 Spetka

- Majoranka 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 240 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprovou krkovicku podélné rozkrojime na polovinu a svazeme do valecku. Osolime, opepfime a na
sadle zprudka opeceme do zlatova. Maso vyjmeme a ve vypeku orestujeme nakrajenou cibuli s
polovinou ¢esneku, ktery jsme si predem nakrajeli na platky. Poté pridame zbytek cesneku, bylinky a
opecenou krkovicku, vSe zalijeme roztopenym sadlem Brick a v ném varime zhruba pri 90 °C 3 az 4
hodiny. Krkovicku podavame teplou, nebo ji nechame zchladnout a jime za studena s hor¢ici a
chlebem, namazanym ztuhlym sadlem, ve kterém jsme maso varili.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Tento pokrm neni zrovna dietni, ale chutna skvéle.



