Krkovicka pecena s jatry a cibuli
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Platky krkovicky bez kosti 4 ks
- Veprova jatra 200 g

- Sal 1 ks

- Drceny kmin 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cibule 2 ks

- Hladkd mouka 1 1zi¢ka

- Sadlo 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme, osolime, opeprime a mirné poprasime moukou. Platky pak ddme do vymasténého
pekacku, poklademe na malé kousky pokrdjenymi, oCiSténymi jatry, posypeme kminem. Nakonec
posypeme platky cibule, osolime, podlijeme troskou vody, zakryjeme alobalem a ddme do predehraté
trouby péct na cca 35 minut. Pak alobal sundame a dopeceme maso domékka, podlévame dle
potreby.

Podévame s ryzi nebo bramborovou prilohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Na jatra muzeme dat platky z kyselejsiho jablka a pak teprve cibuli, to je také vyborné.



