Kotlety v ostre omacce

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veproveé kotlety 500 g
. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olej 1 ks

. Zelené fazolky 3 1zice
- Cibule 2 ks

- Rajcata 400 g

- Chilli papricky 3 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety omyjeme, osuSime, naklepeme, osolime a opeprime. Na rozehratém oleji je ze vSech stran asi
6 minut opékame. Ve vrouci osolené vodé povarime fazolky a scedime. Na rozehratém oleji zpénime
kolecka cibule, priddme rajcata a promichame. Rozkrajené chilli papricky pridame do omacky a 15
minut povarime. Nakonec vmichdme fazolky a chvili povarime. Maso na talifich prelijeme ostrou
oméackou a ozdobime rozmarynem. Jako priloha se hodi ope¢ené brambory.
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