Zapecena pohanka se zelim a sojou

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Pohanka 250 g

- Zeli 1 ks

- Eidam 100 g

. Pept, stl 1 ks

- Sojové granulaty 1 baleni
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Americkd Samoa

Pocet porci: 3

Postup:

VSe pripravime podle navodu. Do pekace dame papir na peceni. 1/2 pohanky dame na spodek. Zeli a
s6ju smichame dohromady (podle chuti mizete pridat koreni, vajicka, ... v podstaté cokoli) a pulku
obsahu dame na pekac. Na to ddme opét pohanku a pak jesté jednou zeli se s6jou. Navrch dame
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platky syra a dame zapéct na 30-40 minut. Troubu vyhrejeme na 200 °C. Dobrou chut.



