Kotlety s tvaruzky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 platek

. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Sojova omacka 2 1zice

. Olomoucké tvaruzky (syrecky) 1 balicek
- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vezmeme platek masa, ktery osolime, opeprime a potreme sojovou omackou. Do boku kotlety
udélame kapsu, do které vlozime platek tvartzku a platek cibule. Okraj masa sklepneme, aby drzel
pohromadé a nerozpadl se, popripadé pouZzijeme paratko. Poté maso opékame na rozehratém oleji
asi 5-7 minut po obou stranach dozlatova a az je maso pékné mékké.

Podévame s varenymi brambory a ozdobou z hldvkového salatu a rajcete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

