Kotlety plnene sunkou a syrem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 ks
- Sunka 4 ks

- Syr Gouda 4 platek
- Pepr mlety 1 ks

- Sal 1 ks

- Maslo 20 g

- Rostlinny olej 1 1zice
- Cibule 2 ks

- Rajcata 500 g

. Zampiony 200 g

- Oregano 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do kotlet protizneme kapsy. Sunkou obalime platky syra a zasuneme je do kapes v kotletach a
sepneme jehlami. Opeprime. Na panvi rozehrejeme maslo a olej a kotlety opékame na kazdé strané
asi 6 minut. Osolime a udrzujeme v teple. Cibuli nakrajime na koleCka a na rozpaleném oleji
nechame zesklovatét.

Rajcata sparime, oloupeme, vybereme seminka, duzninu nakrajime na kosticky a pridame k cibuli.
VSe asi 10 minut podusime. Priddme ociSténé zampiony a dusime dalSich 10 minut. Poté oméacku


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

okorenime a podavame s kotletami.



