Kotlety plnéne brynzou II.

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 ks
- Bryndza 100 g

- Zelené olivy 3 Izice

- Cesnek 1 strouZek

- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brynzu rozmichame s prolisovanym ¢esnekem, na drobno nakrajenymi olivami, osolime, opeprime.
Kotlety nakrédjime tak, aby vznikly kapsy, naplnime brynzou a kapsy zasijeme. Na oleji smazime 4
minuty z kazdé strany. Maso osolime a opeprime pred dokon¢enim.Podédvame s hranolky a
zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

