Kotlety plnéné bryndzou
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 ks
- Bryndza 100 g

. Cesnek 1 strouzek

- Rostlinny olej 3 1zice
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Zelené olivy 3 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bryndzu rozmélnime vidlickou, pridame na kosticky nakrajené olivy, prolisovany Cesnek, sul, pepr a
vSe dukladné promichdme. Kotlety omyjeme, osusime, nozem kazdou podélné rozrizneme tak, aby ve
stredu vznikla kapsa. Kapsu naplnime bryndzovou nadivkou a zasijeme niti. Na rozpaleném oleji
kotlety smazime asi 4 minuty po kazdé strané. Osolime a opeprime je tésné pred dokoncenim.
Podévame s hranolky a zeleninovym salatem.
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