Kotlety pirata kapitana Flinta

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kotlety 2 ks

- Rostlinny olej 2 dl

- Cesnek 4 strouzek

. Grilovaci koreni 1 1zicka

. Horcice kremzska 1 1zicka
. Cibule 1 ks

. Sul 1 ks

. Chilli 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kotlety naklepeme, na okrajich narizneme a osolime. Z ostatnich ingredienci utvorime marinadu, do
niz kotlety nalozime a na 24 hodin je ddme do chladnicky. Poté kotlety vyjmeme, a protoze jiz byly v
oleji, nemusime na pénev davat olej a kotlety mlizeme opéci jen tak. Takto pripravené kotlety lze i
grilovat.

Vhodnou prilohou jsou ope¢ené brambory, bramborova kase apod. Doplnime kompotem nebo
zeleninovym salatem.
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