7 erv

Kotletky s pivni jiskou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Kotlety 2 platek

- Pivo - ¢erné 500 ml
. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
. JiSka 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kotlety osolime, opeprime a na trosce oleje zprudka opeceme. Vypek slijeme do pekace, pridame
pivo, kotlety a dusime pod poklickou necelou hodinku. Poté vyndame kotlety a ddme stranou. Do
vypeku nalijeme jiz pripravenou jiSku z masla a mouky, priddme trochu vody, nastrouhany cesnek a
povarime cca 10 minut. Poté vlozime kotlety a prohrejeme dalSich 5 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

