Kotletky na tresnich a bezinkovem sirupu
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Sirup 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Muskatovy kvét 1 Spetka
- Chilli 1 Spetka

. Tresné 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténym kotletkdm nariznéte okraje, aby se pri opékani nekroutily. V panvi rozehrejte olej a
kotletky z obou stran opecte dozlatova. Vyjmeéte, do panve pridejte sirup, osolte, pridejte koreni,
dobre promichejte a vratte kotletky.

Panev prikryjte a na mirném plameni vse poduste asi 15 minut, nebo az bude maso krehké. Je-li
treba, prilijte do stavy trochu vody nebo vyvaru.

Po dokonceni kotletky opét vyjméte a do vypeku v panvi vlozte vypeckované tresné. Velmi kratce
povarte, az tresné pusti Stavu. Promichejte a do panve vratte kotletky, vSe spolu kratce prohrejte a
podavejte. Jako priloha se hodi ¢erstvé pecivo, ale i opecené brambory ¢i ryze.
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