Korenéné Spizy s porkem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprova plec 1 ks
. Koreni 1 ks

. Sul1ks

- Olej 1 ks

. Porek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso pokrajime na kostky, posypeme korenim, osolime a pokapeme olejem. Dobre promichame.
Pérek pokrajime na kolecCka a stridavé na grilovaci jehly napichujeme maso a porek.

Hotové nechame alespon 2 hodiny prolezet, nejlépe vSak do druhého dne.

V péanvi na rozpaleném oleji nebo na grilu opékame ze vSech stran dozlatova.

Podavame s Cerstvym pecivem, zeleninovym salatem nebo bramborovou prilohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

