Korenéna panenka ve slanineé s
rozmarynovym bramborem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprova panenka 1 ks

- Slanina 12 pléatek

- Grilovaci koreni 1 Spetka
- Slunecnicovy olej 3 Izice

- Hladka mouka 1 1zicka

- Rozmarynové brambory
- Slunecnicovy olej 2 1zice

. Sl 1 Spetka

- Varené brambory 0.5 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Panenku si nakrajime na 2 cm Siroké platky. Platky okorenime z obou stran grilovacim korenim.
Kazdy platek panenky zabalime do 2 platka slaniny a ddme na stredné rozpalenou pénev s trochou
oleje opéct ze vsech stran dozlatova. Ogrilovanou panenku ddme chvili odpoc¢inout. Vypek ze slaniny
lehce posypeme hladkou moukou a chvii nechame orestovat. Poté podlijeme vodou a chvili povarime
do zhoustruti omacky. Pokud ndm z panenky jesté vyteklo trochu stavy pridame i tuto stavu.

Panenku podavame s omackou z vypeku s rozmarynovymi bramborami, které jsme si udélali tak, ze
jsme si uvarené brambory osmazili na panvi s trochou ¢erstvého rozmarynu a soli.

K panence se velmi hodi grilovana zelenina, kukurice nebo i jina priloha.



