
Kondelíkův špíz
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Vepřová kýta 300 g●

Paprikové klobásy 100 g●

Cibule 2 ks●

Rostlinný olej 3 lžíce●

Česnek 4 stroužek●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z masa nakrájíme medailonky, které zlehka naklepeme, osolíme, opepříme a pokapeme olejem.
Necháme v lednici alespoň 3 hodiny odležet. Pak nakrájíme klobásu, cibuli na kolečka, stroužky
česneku rozřízneme. Na jehlu střídavě napichujeme všechny suroviny, opékáme je na pánvi nebo na
grilu. Podáváme s brambory nebo chlebem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

