Kondelikuv Spiz
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 300 g

- Paprikové klobasy 100 g
- Cibule 2 ks

- Rostlinny olej 3 1zice

- Cesnek 4 strouzek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z masa nakrajime medailonky, které zlehka naklepeme, osolime, opeprime a pokapeme olejem.
Nechame v lednici alespon 3 hodiny odlezet. Pak nakrajime klobésu, cibuli na kolecka, strouzky
cesneku rozrizneme. Na jehlu stridavé napichujeme vSechny suroviny, opékdme je na panvi nebo na
grilu. Podavame s brambory nebo chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

