Kminové prirodni maso - minutka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Veprové maso 1 ks

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

- Kmin 1 ks

. Tuk na smazeni 1 ks
- Voda 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Veprové platky naklepeme, strany narizneme, aby se pri smazeni platky nezkroutily, osolime, jemné
opeprime a posypeme kminem - na jednu porci cca 1 1zicku celého kminu. V panvi s rozpalenym
olejem osmazime platky z obou stran dozlatova, vynddme na talit, do vypeku nalijeme trochu vody
(cca 3-4 1zice), stavu nechdme zpénit a platky s ni prelijeme. Podavame ihned s bramborovou
prilohou, bohatou zeleninovou oblohou nebo s ¢erstvym pecivem.

Na talifi mizeme pokapat sojovou nebo worcestrovou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

