Klasicke rizky z mleteho masa

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso mleté 1 kg

- Mléko 250 ml

- Na obaleni 1 ks

- Ingredience na trojobal 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso dame do misy, zalijeme mlékem a nechame naséknout tak 1-2 hodiny. Poradné prodélame
rukou. Upozornuji, Ze se to lepi na ruku. Délame v ruce placky ve tvaru rizku a obalujeme v
trojobalu. Je potreba pouzit obracecku, hlavné kdyz davame do vajicka. Chce to trpélivost. Nakonec
smazime.

U nés doma se po upeceni po nich zaprasi. Jsou totiz vice Stavnaté.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

