Kari platky s cuketou a rajcaty
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 ks

. Sul a pepr 1 ks

- Kari 1 ks

- Olej 1 ks

- Cuketa - mladé 400 g

- Nakladané loupanad rajcata 240 g
- Cesnek 2 strouZek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso jemné naklepeme, na stranach narizneme, osolime a opeprime, potreme olejem, zaprasime
kari korenim a nechame alespon hodinu prolezet. Pak platky osmazime na oleji z obou stran
dozlatova a ulozime je v teple.

Do vypeku z masa pridame orestovat platky cukety a ¢esneku. K cuketé pak priddme pokrajena
rajCata i se Stavou, podusime, dochutime soli (vegetou), peprem, pripadné pridame jesté kari nebo
cesnek dle chuti.

Platek masa dame na talil' a na néj nebo vedle néj nandame zeleninovou smés.

Podévame s bramborovou prilohou nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Kdo nemaé rad kari koreni, muze ho nahradit treba grilovacim nebo jen ¢esnekem.



