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Suroviny

Porce: 4

- Veprova panenka 600 g
. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Tuk 2 1zice

- Sojova omacka 2 1zice

- Cukr krupice 1 1zice

- Taveny syr 1 kostka

- Majoranka 1 1zicka

- Voda 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokrajime na platky asi 2cm silné. Lehce naklepeme, osolime a opeprime.

Do rozehratého tuku vsypeme cukr a na mirném ohni nechame rozpustit. Kdyz zacne cukr
karamelizovat, vlozime do néj medailonky a po kazdé strané opékame asi 3 minuty.

Poté je prelijeme sojovou omackou, mirné podlijeme vodou a privedeme do varu. Medailonky
vyjmeme na nahraté talire.

Do vypecené stavy vlozime na mensi kousky pokrajeny syr a nechame rozpustt. Nakonec vmichame
majoranku a kratce prohrejeme.

Medailonky prelijeme na talitich syrovou omackou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




