Jogurtova krkovicka zapecena s bramborem
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Suroviny

Porce: 1

- Brambory 1 ks

- Veprova krkovice 1 platek
- Smetanovy jogurt 200 g

- Cesnek 3 strouZek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brambory oloupeme, pokrajime na malé kosticky a ddme do maslem vymazané zapékaci misy,
osolime. Maso naklepeme, po stranach narizneme, osolime a opeprime.

Jogurt dédme do misky, mirné osolime a rozmichdme s prolisovanym ¢esnekem.

Maso v ném obalime a polozime na brambory, zbyly jogurt nalijeme na maso, na néj polozime platek
masla, pripadné kousek brambory, aby se ndm jogurt neprilepil na alobal. Zakryjeme alobalem nebo
poklici a ddme péct do predehraté trouby na stredni teplotu na 35-45 minut. Pak odklopime a
dopeceme jesté asi 10 minut, dozdobime pazitkou nebo petrzelkou a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

* Do jogurtu muzeme primichat i vejce, to pak zustane krkovicka obalena vice, ale jogurt neudéla
stavu v bramborach. Zalezi na chuti kazdého, obé varianty jsou dobré.
* Do jogurtu muzeme pridat bylinky, papriku ¢erstvou i susenou... .



