Jitrnice zapecené s chlebem
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Suroviny

Porce: 3

- Jitrnice 3 ks

- Chleba 500 g

- Cibule 1 ks

- Mléko 125 ml

- Vejce 2 ks

- Veprovy vyvar 2 dl

. Sul 2 Spetka

- Slunecnicovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na drobno nakréjenou cibuli oprazime na oleji, pridame vytlacené jitrnice a promichame. Nechame
vychladnout. Chléb nakrdjime na 1 cm silné krajice a kratce sparime horkou vodou nebo horkym
vyvarem. Dno vymazaného pekace vylozime polovinou chleba, rozetreme jitrnicovou kasi a
zakryjeme zbylym chlebem. V mléce rozslehdame vejce a sil, zalejeme nim pekac a v troubé
zapeCeme, dokud vejce neztuhnou.

Podévame se salatem z kysaného zeli. Pokud jitrnice nejsou velmi mastné a nékdo ma rad mastnéjsi,
muze povrch pokapat tukem.
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