Jednoducha panenka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprova panenka 1 ks
- Olivovy olej 1 ks

- Brambory 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Koreni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Veprovou panenku nakrajime na medailonky a jemné naklepeme prsty. Smés koreni smichame v
trosce olivového oleje a potreme nachystané maso, které nechame tak 30 minut odlezet v chladu.
Poté je orestujeme na panvi nebo grilu. V troubé nebo fritovacim hrnci pripravime americké
brambory a miizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

