Jednoducha krkovicka s kapustickami -
minutka
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Suroviny

Porce: 2

- Platky krkoviCky bez kosti 2 platek
. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Hladka mouka 1 ks

- Olej 1 ks

. Ruzickova kapusta 400 g

- Anglicka slanina 120 g

. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocisténé kapusticky dame zhruba na 3-4 minuty (dle jejich velikosti) povarit do vrouci osolené vody.
Pak je scedime a ihned zchladime ve studené vodé, aby si zachovaly barvu. Na cedniku je nechame
okapat.

Platky krkovicky po stranach nakrojime, aby se ndm pri smazeni nekroutily, naklepeme je, osolime,
opeprime a obalime v mouce. Muzeme je také pred obalenim potrit ¢esnekem nebo horcici. Platky
osmazime v rozpalené panvi s trochou oleje z obou stran dozlatova, pak je vynddme na teply talit a
do vypeku priddme osmazit predvarené okapané kapusticky s pokrajenou slaninou a nasekanym
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¢esnekem. Osolime dle chuti (muzeme pouzit i sojovou omacku).
Platky s kapustiCkami podavame s bramborem.



