Jatra naprudko

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kmin 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Sal 1 ks

- Veprova jatra 400 g
- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jatra lehce oplachneme a rozlozime na vétsi prkénko. Jemneé z kazdé strany poklepene nozem (jako
bychom chtéli naklepat). Pozor, at moc neporusime a nepotrhame! Z kazdé strany posypeme nejlépe
cerstvé umletym peprem a kminem.

Poté na panvicCce rozpalime olej nebo sadlo. Jatra zprudka orestujeme po obou stranach, poté
zmirnime plamen a jesté chvilku restujeme (cca 2a3 minuty z kazdé strany, podle velikosti jater).
Prendéame na talir, kde jemné posolime.

Pridame cca 1 polévkovou lzici vypeku z panve. Podavame spolecné s ¢erstvym chlebem.
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