Jatra ala Alcron

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova jatra 500 g

. Cesnek 1 ks

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Worcestrova omacka 2 Izice
- Kecup - jemny 3 1zice

- Slunecnicovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajend, opeprena jatra rychle opeceme, vyndame, na zbyly olej na panvi dadme platky cesneku a
zpénime (nesmi zhnédnout, zhorkl by). Priddme worchestrovou omacku a kecup, promichame a
dame dodélat jatra.

Jako priloha se hodi ryze ev. hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

