Houbova jatra

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprova jatra 300 g

. Zampiony 200 g

- Olej 1 ks

- Sojova omacka 1 ks

- Solamyl (bramborovy skrob) 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Drceny kmin 1 ks

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jatra nakrajime na slabé platky a vhodime je do vrouci vody, ihned vynddme a nechdme okapat. Pak
je obalime v solamylu a opeceme do krupava v oleji. Zavérem osolime, opeprime a ddme do misky.
Ve vypeku pak opeceme na platky nakrajené zampiony a a ¢esnek, které ochutime kminem a
sojovkou. Smichéme s jatry (ev. priddme vegetu) a neseme na stul.

Jako priloha jsou vyborné instantni nudle a na trose tuku orestovana mrazena zelenina Chinese Wok.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

