Holandske rizky - smetanove

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso - veprové 500 g
. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Muskatovy kvét 1 ks

- Smetana ke Slehani 150 ml
- Syr200 g

- Ingredience na trojobal 1 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso dame do misy, zalijeme smetanou ke Slehani a dobre propracujeme. Osolime, opeprime,
dochutime muskatovym kvétem, pridame hrubé strouhany syr dle vlastni chuti a dobre promichame.
Kdyz mame smés kompaktni, tvarujeme z ni mokrou rukou placicky, které obalujeme v mouce, vejci
a strouhance. Smazime ve vyssi vrstvé rozpaleného oleje z obou stran dozlatova.

Thned podavame s bramborovou prilohou, tatarkou nebo kyselou okurkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

