Holandskeé rizky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 500 g

- Syr200 g

- Pepr mlety 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Polohruba mouka 1 hrnek
- Strouhanka 1 hrnek

- Rostlinny olej 2 1zice

- Mléko 2 dl

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso oCistime, zbavime chrupavek a umeleme na masovém strojku, priddme sul, pept a mléko,
rozmichame a nechame odlezet v chladni¢ce. Do odlezelého masa vmichame strouhany syr a tvorime
ovalné placi¢ky. Obalujeme je v mouce, roz$lehanych vejcich a strouhance. Rizky smaZime na oleji.
Podévame s brambory nebo bramborovou kasi a se zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

