Halusky se Spenatem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Halusky 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

. Spenét 1 ks

. Stl 1 ks

- Vejce 1 ks

- Veprova krkovice 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do rozpaleného hrnce ddme osmahnout cibulku a na malé kosticky nakrajenou krkovici. Pak pridame
Spenat a nechame ho zméknout. Kdyz je Spenat rozmrazeny, osolime ho a pridame vejce, poradné
rozmichame a za obCasného michdani varime asi 5 minut. Vypneme sporak a do hotového Spenatu
pridame par strouzku ¢esneku (podle svého uvéazeni).

Nakonec primichdme do Spenatu halusky. :)


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

