GULAS Z VEPROVEHO MASA A ZELENINY

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové raminko 400 g
- Maéslo 1 Izice

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Veprovy vyvar 500 ml

- Mrkev 500 g

- Porek 200 g

- Brambory 500 g

- Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso rozkrajime na kostky, na rozehratém tuku je ze vSech stran diukladné opeceme,
osolime, opeprime a zalité.vyvarem velmi mirné 30 minut varime. Mezitim rozkrajime na kolecka
oCisténou a opranou mrkev a pérek. Oloupané brambory rozkrajime na kosticky a vSechnu zeleninu
pridame po 30 minutdch varu k masu. Spolecné dalsich 20 minut dusime pod.poklickou. Petrzelku
opereme a jemné rozkrajime. Gulas nakonec podle chuti jesté prisolime a dopeprime. Pred
podavanim jej zasypeme petrzelkou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

