Gulas na druhy den

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 500 g
- Hovézi maso 500 g

- Cibule 4 ks

. Zelend paprika 4 ks
- Tmava jiSka 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Paprika - sladka 1 ks

Doba pripravy: 180 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na kostky, cibuli nadrobno. Cibuli osmazime dozlatova, pridéme maso, stl, pepr,
sladkou papriku, zalijeme vodou (nebo vyvarem), pridame 2 nakrdjené papriky. Dusime cca 2
hodinky. Zahustime jiSkou. Pridame 2 papriky bez seminek. Druhy den papriky vyndame. Asi
obycejny recept, ale je to opravdu dobry. Vyzkousejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

