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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 600 g

. Zloutek 2 ks

- Solamyl (bramborovy Skrob) 1 1zicka
- Rostlinny olej 100 ml

. Zampiony 200 g

- Vajecny konak 100 ml

- Cukr 1 Izicka

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Zloutky roz$lehdme se solamylem. Maso oplachneme, nakréjime na platky, naklepeme a na okrajich
narizneme. Potom je namoc¢ime do vaje¢né smési a na poloviné rozehratého oleje z obou stran
opeceme domékka. Zampiony ocistime, oplachneme a nakrajime na platky. Do kastrolu ddme zbyly
olej, nakrajené houby, konak, cukr a sul podle chuti. Promichdme a privedeme k varu. Do horké
smési vlozime opecené platky masa a prohiejeme. Rozdélime na talife a podavame s ryzi nebo s
hranolkami. Hotovy pokrm muzeme ozdobit Cerstvou zeleninou a snitkou petrzelky.
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