Francouzske veprové na zampionech
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 500 g

. Zloutek 2 ks

- Maizena 1 Izice

- Olej 2 1zice

. Zampiony 200 g

- Konak 1 Izice

- Cukr krupice 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Rozkvedlat zloutky s maizenou. Maso nakrajet na kostky a promichat v zloutcich, aby se obalily.
Rozpédlit olej, kostky masa v ném osmazit. Na panvicku dat 2 1zice oleje, nakrajené zampiony, 1zici
konaku, malou 1zicku cukru a osolit. Do vrouci smési vmichat osmazené masové kostky.

Priloha: ryze se zeleninovou oblohou.
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