Fenyklova minutka s korenénym masem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kureci maso 1 ks

- Zeleninovy fenykl 1 ks

- Koreni na steak 1 ks

. Sul1ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso dle vlastniho vybéru pokrajime na nudlicky(kostky), osolime a okorenime. V panvi s
rozpalenym olejem zprudka osmazime dozlatova a ke konci smazeni pridame smazit do zlatova i
fenykl pokrajeny na tenké nudlicky.

Osmazené maso s fenyklem podavame s bramborovou a zeleninovou prilohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

