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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Maso 1 ks

- Dyné 1 ks

. Sul1ks

- Kari 1 ks

- Olej 1 ks

- Jehly na Spiz 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mnozstvi zélezi na poctu stravnika.

Maso pokrajime na kostky, dyni na platky asi pul centimetru silné, které pak pokrajime na priblizné
stejné velké dilky, jako méme maso. Maso osolime, dle chuti posypeme kari korenim a promneme,
aby se na maso koreni nalepilo. Na jehly stridavé napichujeme kousky masa a dyné, Spizy pak
nechame alespon pulhodinky prolezet, poté smazime v rozpaleném oleji ze vSech stran dozlatova.
*Spizy mizeme péct i v troubé na pe¢icim papire, pred pe¢enim je zakapeme olejem.

*Podavame s bramborovou prilohou, ¢erstvym pecivem nebo pecenou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

