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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 600 g

- Baby karotka 300 g

. Ruzickovéa kapusta 300 g
- Maslo 40 ks

- Bazalka 1 snitka

- Olivovy olej 1 ks

. Sul1ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokrajime na tenké platky, lehce osolime a na ptl hodiny vlozime do marinady z oleje a
nasekané bazalky. Karotku pokrajime na kratké $palicky, kapustu oCistime, je-li velka, preptlime ji.
Na jehli napichujeme stfidavé maso, karotku a kapustu. Spizy pak pielijeme zbylou marinddou a
varime v pare nad hrncem s vrouci osolenou vodou asi 15 minut, dokud neni maso hotové. Podavame
nejlépe s novym bramborem.
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