DuSenée maso na rajcatech

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Maso 500 g

- Rajcata 4 ks

- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Voda 1 ks

- Hladkd mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na nudlicky a jemné osmahneme na oleji. Prilijeme priblizné 1 az 1,5 1vody a na
vrch priddme nakrdjend rajcata na mésicky. Osolime, opeprime, dochutime podle chuti a nechame
dusit.

Az maso zmeékne, v hrnku si rozmichdme vodu s hladkou moukou. Tu nalijeme na maso a michame.
Omacka musi byt opravdu husta.

Nechame chvilku mouku uvarit a podavame s téstovinami nebo bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

