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Suroviny

Porce: 4

- Veproveé ledvinky 500 g
- Rostlinny olej 60 g

- Cibule 1 ks

- Kmin 1 ks

- Paprika - sladka 1 1zicka
- Hladkd mouka 10 g

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledvinky dukladné umyjeme, zbavime tuku, nakrajime na tenké platky, znova dukladné
proplachneme a nechame na sité okapat. Na rozehratém oleji osmahneme drobné nakrdjenou cibuli,
pridame papriku, kmin, okapané ledvinky a dusime ve vlastni stavé. Kdyz se $tava vydusi, zaprasime
moukou a jesté chvili dusime.

Potom ledvinky zalijeme varici vodou a za stadlého michani dikladné povarime. Solime az na mise a
ihned podavame. Timto zpusobem pripravujeme také hovézi nebo teleci ledvinky a teleci jatra.
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