
Plněná šunka
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Tvaroh 1 ks●

Pepř, sůl 1 ks●

Česnek 2 stroužek●

Ananas 1 ks●

Kvalitná šunka 8 plátek●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Belgie

Počet porcí: 4

Postup:
Tvaroh smícháme s utřeným česnekem, solí a pepřem. Ananas očistíme a nakrájíme ho na malé,
drobné kostičky, které vmícháme do tvarohu. Stačí zhruba 3-4 plátky. Touto směsí bohatě potřeme
šunku a smotáme ji do ruličky, kterou spojíme párátkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51a1ba03824f4/c83311d143-89032926-o2-51a1ba676e317.jpg



