Dobré duseneé maso
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Suroviny

Porce: 4

- Maso 1 kg

- Cibule 2 ks

- Mletd paprika 1 1zice
- Pepr cely 8 ks

. Sl 1 1zicka

- Tuk 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na tuku zpénime nadrobno nakrdjenou cibulku, nechame mirné zezlatnout. Poté zasypeme mletou
paprikou, prisypeme kuliCky pepre a chvilicku osmahneme, pak priddme na platky nebo na kosticky
pokrdjené maso, posolime, nechame zatdhnout. Podlijeme vodou a dusime domékka jednu az dvé
hodiny (dle zvoleného druhu masa).

Vhodnou prilohou jsou brambory (nejlépe nové) nebo ryze.

Poznamka:

Takto pripravené hovézi maso skvéle chutna napr. k duSené kapusté, duSenému zeli nebo ke
kedlubndm na smetané. Stejnym zpusobem je mozno pripravit i drabezi jatra.
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