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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 2 ks

- Dijonska horcice 2 lzice
. Cesnek 2 strouzek

- Hladka mouka 2 1zice

- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

- Veprové maso 4 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso omyjeme a nakrajime na platky. Maso lehce naklepeme, pripadné nakrojime okraje,
aby se maso nekroutilo. V misce smichdme dijonskou hor¢ici, utfeny ¢esnek, sul a pepr. Touto
hor¢iénou smési potreme jednotlivé kousky masa z jedné strany.

Na hort¢ici poklademe cibuli, kterou jsme pokrajeli na kolecka. Je dobré jesté cibuli k masu radné
pritlacit. Takto pripravené rizky nechame alespon hodinku odlezet. Pred smazenim obalime kazdy
rizek v hladké mouce. Smazime na rozpéaleném oleji nejdrive stranou cibule.

Podévame s bramborem a zeleninovym salatem.
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