Cina pro lenochy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 5

- Maso 1 kg

. Sul 1 Spetka

. Koreni - Cina 1.5 IZice
- Sojova omacka 5 1zice
- Cibule 1 ks

- Olej 1 ks

- Tompa 2 sklenice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Maso nakrajime na kostky, osolime, opeprime. Pridame asi 1 a 1/2 Izice koreni a asi 4-5 1zic s6jové
omacky. Nechame pres noc marinovat.

Rano nebo vecer promichdme. Na panvi na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli. Osmazime
maso a pridame tompu. VSe nechame prohrat a podavame klasicky s ryzi (nebo jak kdo ma rad).
Pro 5-6 osob (nebo 4 hladovy chlapy :0))


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

