Cesnekovo-Zampionové masicko: minutka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 300 g

- Grilovaci koreni 1 1zicka

- Nékladané zampiony 200 g
. Cesnek 1 strouzek

. Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokrajime na nudlicky nebo kosticky, posypeme kotrenim, pridame platky cesneku, cibuli,
scezené zampiony a zakapeme olejem. VSe promichdme a nechame alespon hodinu prolezet. Na
troSce rozpaleného oleje smés orestujeme. Podavame s bramborovou prilohou nebo s ¢erstvym
pecivem.

Takto nalozena smés vydrzi v lednici 2-3 dny pred restovanim, muzeme pripravit v predstihu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

