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Suroviny

Porce: 2

- Veprova panenka 400 g

. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cesnek 3 strouZek

. Zazvor 1 lzice

- Olej 1 ks

- Bilek 1 ks

- Solamyl (bramborovy Skrob) 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso pokrajime na platky, po stranach platky nakrojime, jemné naklepeme (staci rukou), aby se ndm
pri smazeni nekroutily, osolime, opeprime.

1/ Nastrouhany zazvor s ¢esnekem smichame na kasicku a maso s ni potfeme a nechdme zakryté
odlezet alespon hodinu, aby natahlo chuté.

2/ Muzeme také umichat marinddu z ¢esneku zazvoru bilku a solamylu, do které maso namocime a
zrovna tak nechame odlezet.

Medailonky pak smazime zprudka z obou stran v rozpalené panvi s trochou oleje dozlatova. Po
vyndani medailonkl pridame do vypeku cca tri 1zice vody, kterou nechame kratce probublat.
Podévame s jakoukoliv bramborovou nebo zeleninovou prilohou ¢i ¢erstvym pecivem. Sosem
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medailonky prelijeme.



